
 

 



Раздел I. ЦЕННОСТНО-ЦЕЛЕВЫЕ ОСНОВЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

1.1. Нормативно-правовая база 

Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

1. Приказ Министерства просвещения РФ № 209 от 17.03.2025 «Об утверждении 

федеральной программы воспитательной работы для организаций отдыха детей и их 

оздоровления и календарного плана воспитательной работы». 

2. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (с изменениями от 28 декабря 2024 г.). 

3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

5. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

6. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

7. Устав МБОУ «Косинская СОШ». 

1.2. Новизна программы 

Программа интегрирует три обязательных блока Федеральной программы воспитательной 

работы («Мир», «Россия», «Человек») и включает уникальный краеведческий компонент с 

погружением в историю села Коса, археологическое наследие (Косинское городище IX–

XV вв.), формат «карты путешествий» для изучения игр народов России, а также 

туристическую подготовку. 

1.3. Цель программы воспитательной работы 

Формирование у детей 12–17 лет целостной системы духовно-нравственных ценностей, 

патриотического сознания и активной гражданской позиции через интеграцию 

содержательных блоков «Мир», «Россия», «Человек» в условиях временного детского 

коллектива.  

1.4. Задачи программы 

Блок Задачи 

«Мир» 

Расширить знания о героической истории 

России и Косинского края, выдающихся 

земляках, археологическом и культурном 

наследии 

«Россия» 

Воспитать уважение к Государственному 

флагу, гимну, защитникам Отечества, 

сформировать готовность к служению 

Родине через изучение народных игр и 

традиций 

«Человек» 

Развить навыки здорового и безопасного 

образа жизни, туристические навыки, 

волонтерские компетенции, социальную 

ответственность, творческие способности 

1.5. Целевая аудитория и возрастные особенности 

Согласно Федеральной программе, выделены следующие возрастные группы: 



 12–14 лет (подростки) – развитие самостоятельности, осознание гражданских 

обязанностей, формирование лидерских качеств. 

 15–17 лет (старшие школьники) – помощь в профессиональном самоопределении, 

подготовка к исполнению воинского долга, развитие социальной субъектности. 

Программа учитывает психологические особенности данной возрастной группы: 

потребность в самоутверждении, критическое мышление, интерес к социально значимой 

деятельности, стремление к взрослости. 

1.6. Принципы реализации программы 

 Единства воспитательного пространства – интеграция с федеральной рабочей программой 

воспитания и едиными подходами.  

 Субъектности ребенка – активное включение подростков в планирование, организацию и 

оценку мероприятий. 

 Преемственности – бесшовная связь с учебным процессом в течение учебного года.  

 Вариативности – сочетание обязательных (единые дни) и вариативных (уникальные для 

МБОУ «Косинская СОШ») мероприятий.  

Раздел II. СОДЕРЖАНИЕ И ФОРМЫ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

2.1. Структура программы: три блока 

  

Блок Направления деятельности Ключевые мероприятия 

«МИР» 
Познавательное развитие, 

наука, культура, история 

Кинолектории, викторины, 

встречи с интересными 

людьми 

«РОССИЯ» 

Патриотическое воспитание, 

гражданственность, 

историческая память 

Единые дни РДДМ 

«Движение первых», 

военно-спортивные игры, 

акции, работа с символикой 

РФ 

«ЧЕЛОВЕК» 

Здоровье, безопасность, 

труд, семья, творчество, 

профилактика 

Тренинги, мастер-классы, 

социальное волонтерство, 

творческие конкурсы 

2.2. Модуль «Мир» (Историко-краеведческий и познавательный) 

Расширение горизонтов знаний о героических страницах истории Отечества и 

выдающихся земляках  

2.3. Модуль «Россия» (Гражданско-патриотический) 

Формирование чувства патриотизма, уважения к защитникам Отечества, закону и 

правопорядку  

2.4. Модуль «ЧЕЛОВЕК» (Социально-оздоровительный и личностный) 

Формирование ответственного отношения к здоровью, безопасности, семейным 

ценностям, труду и профилактика негативных явлений 

 



2.3.1. Ежедневные ритуалы 

 Поднятие и спуск Государственного флага РФ (знаменная группа из числа детей, 

прошедших строевую подготовку). 

 Исполнение Государственного гимна РФ (на торжественных линейках). 

2.3.2. Единые дни РДДМ «Движение первых» 

  Проводятся дни единых действий с участием «Движения первых»: 

 Торжественное открытие смены лагеря дневного пребывания детей. 

 Акция «Письмо солдату». 

 Урок мужества «Равнение на Героев». 

2.3.3. Военно-прикладные мероприятия 

 Строевая подготовка (10–15 минут ежедневно). 

 Военно-спортивная игра «Зарница» (тактические действия на местности). 

2.4. Модуль «Человек» (Социально-оздоровительный и личностный) 

Формирование ответственного отношения к здоровью, безопасности, семейным 

ценностям, труду и профилактика негативных явлений  

2.4.1. Физическое и эмоциональное благополучие 

 Ежедневная зарядка с элементами армейской физподготовки. 

 Туристическая полоса препятствий (навыки выживания, ориентирование, установка 

палатки). 

 Мастер-класс по первой помощи (кровотечения, переломы, переноска пострадавшего). 

 Психологические тренинги «Уверенность в себе», «Конфликт? Диалог!» (профилактика 

буллинга) . 

2.4.2. Трудовое и экологическое воспитание 

 Волонтерская акция «Память» – очистка территории от сухих веток и мусора «Сада 

Памяти». 

 Социальная помощь – адресная помощь одиноким пожилым людям (по согласованию). 

2.4.3. Профилактика асоциального поведения 

 Час правовых знаний «Ответственность несовершеннолетних». 

 Беседа с представителем ПЧ/ПДН (по согласованию). 

 Тренинг «Скажи НЕТ» – формирование навыков отказа от вредных привычек. 

2.2. Календарный план воспитательной работы  

Дата Блок Тема дня Мероприятия 

01.06.2026 Организационный «Здравствуй, 

лагерь!» 

Торжественная линейка с поднятием 

флага РФ и исполнением гимна; 

игры на знакомство и сплочение 

«Веревочный курс»; деление на 3 

отряда, выбор названия, девиза, 

командира; инструктаж по ТБ и 

пожарной безопасности, знакомство 



с планом работы. 

02.06.2026 «Человек» 
«Сила, ловкость, 

умелость» 

Веселые старты по 

тематике (эстафеты на скорость, 

меткость, командную работу). 

Мастер-класс по первой помощи. 

03.06.2026 «Россия» 
«Открытие 

смены» 

 Единый день РДДМ «Движение 

первых»: презентация направлений; 

правовой час «Конституция — 

главный закон»; «Движение 

первых»: танцевальный флешмоб, 

презентация направлений, 

торжественное принятие символики. 

Торжественная часть с гимном РФ, 

вынос флага.  Концерт открытия. 

04.06.2026 «Мир» 
«Край родной, 

навек любимый» 

Встреча с инспектором ПДН 

«Правила безопасного управления 

вело-мототранспортом». Поездка в д. 

Порошево: посещение 

музея. Районная библиотека: 

знакомство с произведениями 

Владислава Крапивина. Мастер-

класс – изготовление коми-

пермяцких шанежек. 

05.06.2026 «Человек» 
«Безопасное лето 

и родные тропы» 

Акция «Мои безопасные каникулы»: 

посещение ПЧ-70 с. Коса, разбор 

правил поведения на воде. 

Экскурсия в районный музей с. Коса 

+ мероприятие ко дню рождения 

А.С. Пушкина. Турпоход на 

велосипедах по родным местам (до 

10 км). 

08.06.2026 «Россия» «Зарница» 

Военно-спортивная игра «Зарница» 

(полоса препятствий, метание 

гранаты, перевязка, ориентирование, 

«взятие высоты», строевая 

подготовка). 

09.06.2026 «Мир» «Тайны истории» 

Поездка в музей д. 

Порошево (повторно – углубленная 

экскурсия). Посещение музея с. 

Коса и выставки одежды в КДЦ с. 

Коса. Игра «12 

записок» (краеведческий 

квест). Турнир по напольным 

шашкам. 

10.06.2026 «Россия» «Память сердца» 

Экскурсия по историческим местам 

села Коса (обелиски, братские 

могилы, памятные 

знаки). Экологический день – уборка 

территории Сада Памяти.  

11.06.2026 «Россия / Мир» 

«По следам 

истории: От герба 

до космоса». 

Торжественный концерт ко Дню 

России (12 июня): 

- исполнение гимна РФ; 



 «День России» - патриотические песни и стихи; 

- танцевальный флешмоб «С Россией 

в сердце»; 

- поздравление с Днём России, 

вручение ленточек триколора. 

Квест-игра по станциям «По следам 

истории: От герба до космоса»: 

1. Станция «Геральдическая» – пазл 

герба РФ, «Найди ошибку». 

2. Станция «Географическая 

рекордная» – «Крокодил» (Байкал, 

Волга, Эльбрус) + викторина. 

3. Станция «Личности» – соединить 

портрет и описание (Гагарин, 

Пушкин, Пётр I, Суворов). 

4. Станция «Творческая» – рисунок 

на ватмане «Россия будущего» 

(только триколор). 

5. Станция «Военная смекалка» – 

азбука Морзе, «Минное поле». 

6. Финальная станция «Будущее 

России» – сбор карты России, 

назвать 5 профессий для сильной 

державы. 

15.06.2026 «Человек» 
«Эколог и 

патриот» 

Конкурс рисунков к Всероссийскому 

конкурсу «Мир редких растений, 

лишайников и грибов глазами 

детей». Экологическая акция «Сад 

Памяти» (по желанию). 

16.06.2026 «Человек» 
«Туристическая 

тропа» 

День туризма и выживания в 

природе: 

Полоса препятствий (на стадионе): 

1. «Переправа по бревну» – пройти 

по бревну (или начерченной линии) с 

шестом. 

2. «Маятник» – перепрыгнуть 

условное препятствие с помощью 

верёвки. 

3. «Паутина» – пролезть через 

верёвочную сетку, не задев её. 

4. «Координаты» – найти 3 

контрольных пункта по компасу и 

азимуту. 

5. «Узелковая» – завязать 5 

туристических узлов (прямой, 

проводник, восьмёрка, булинь, 

схватывающий). 

6. «Медицинская» – наложить шину 

на «сломанную» руку или перевязать 

рану. 

7. «Палаточная» – установить 

туристическую палатку на скорость. 

8. «Костровая» – сложить типы 



костров («колодец», «шалаш», 

«звезда») из палок (условно). 

Финальный этап: командное 

преодоление всей полосы на время. 

Награждение победителей. 

17.06.2026 «Россия/Человек» 
«В строю с 

героями» 

Единый день РДДМ: встреча с 

участником СВО или 

представителем из родных 

военнослужащего (погибшего), 

выпускника МБОУ «Косинская 

СОШ». Акция «Письмо солдату».   

18.06.2026 «Человек / Мир» 

«Люблю тебя, 

моя малая 

родина» 

Подготовка творческих номеров для 

итогового концерта (песни, стихи, 

танцы, театр о малой родине). 

Изготовление декораций. 

Генеральная репетиция. 

19.06.2026 

«Россия/Человек» 

  

 Закрытие лагеря 

«Память жива!» 

«До свидания, 

лагерь!» 

Участие в торжественном 

мероприятии по открытию «Сада 

Памяти», закрытие смены (спуск 

флага РФ, исполнение гимна); 

подведение итогов, вручение грамот 

и призов; концерт-открытие «Миру 

— мир!» (творческие номера 

патриотической направленности); 

рефлексия «Мои открытия за 14 

дней»; прощальный круг 

Раздел III. ЕЖЕДНЕВНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 

8:30 – 

9:00 

Сбор детей, утренняя зарядка (с элементами 

армейской физподготовки) 

9:00 – 

9:15 

Торжественная линейка: поднятие флага РФ, 

исполнение гимна, объявление плана на день 

9:15 – 

9:30 
Завтрак 

9:30 – 

11:30 

Мероприятия по блокам «Мир» / «Россия» / 

«Человек» (согласно календарному плану) 

11:30 – 

12:00 

Спортивно-оздоровительная пауза (подвижные игры, 

строевая подготовка) 

12:00 – 

12:30 
Обед 

12:30 – 

14:00 

Мероприятия по блокам (продолжение) / творческие 

мастерские / подготовка к конкурсам 

14:00 – 

14:15 
Рефлексия дня («Экран настроения», обсуждение) 

14:15 – 

14:30 

Линейка: спуск флага РФ, подведение итогов, уход 

домой 



Раздел IV. ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ РИТУАЛЫ   

1. Ежедневное поднятие и спуск Государственного флага РФ (силами знаменной группы из 

детей, прошедших строевую подготовку). 

2. Исполнение Государственного гимна РФ на торжественных линейках открытия, закрытия 

и в дни единых действий. 

3. Дни единых действий РДДМ «Движение первых» (дни 2, 8, 13) с обязательным 

включением акций, бесед и проектов.  

4. Ежедневная рефлексия с фиксацией эмоционального состояния детей. 

Раздел V. КАДРОВОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

5.1. Кадры 

Должность Кол-во Ответственность 

Начальник лагеря 1 
Общее руководство, 

координация, безопасность 

Воспитатели 6 
Реализация блоков «Мир» и 

«Россия», «Человек» 

Учитель ОБЗР, физической культуры 2 
Зарница, строевая 

подготовка,  туризм 

Педагог-психолог 1 
Тренинги, профилактика 

буллинга, рефлексия 

Советник директора по воспитанию и по 

взаимодействию с детскими общественными 

объединениями 

1 
Дни единых действий 

РДДМ «Движение первых»  

5.2. Материальная база 

 Флагшток с флагом РФ, аудиозапись гимна РФ. 

 Учебные автоматы Калашникова (макеты), муляжи гранат, магазины. 

 Туристическое снаряжение: палатки, компасы, карты, веревки, аптечки. 

 Канцелярия для стенгазет, проектов, грамот. 

 Медиаоборудование (проектор, ноутбук) для кинолектория. 

Раздел VI. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Критерий Результат 

Знание истории 
Уверенное называние не менее 5 героев 

России/земляков и 3 дней воинской славы 

Военно-прикладные навыки 

Умение собрать/разобрать учебный автомат 

АК за нормативное время, ориентироваться 

по компасу 

Социальная активность 
Участие каждого ребенка не менее чем в 1 

волонтерской акции 

Физическая подготовка 
Положительная динамика выполнения 

нормативов (бег, подтягивание, метание) 

Эмоциональное состояние 
Не менее 90% положительных отзывов в 

«Экране настроения» и итоговой анкете 

 

 


